
Консультация для родителей 

«СУ-ДЖОК терапия» 

  

Детский сад – это первое общественное заведение в жизни ребенка. 

Здесь он не только весело проводит время, играет, учится или общается со 

сверстниками, пока родители заняты на работе. Первоочередные цели 

каждого ДОУ  –  укрепление растущего организма, профилактика 

заболеваний, формирование у маленького человека внимательного 

отношения к своему здоровью. 

Хотелось бы Вас познакомить с одной из нетрадиционных технологий 

– это Су-Джок терапия. В переводе с корейского «Су» – кисть, «Джок» – 

стопа. 

Су-Джок терапию можно и нужно использовать в работе с детьми 

наряду с пальчиковыми играми, мозаикой, штриховкой, лепкой, рисованием. 

Упражнения с использованием Су-Джок обогащают знания ребенка о 

собственном теле, развивают тактильную чувствительность, мелкую 

моторику пальцев рук, опосредованно стимулируют 

речевые области в коре головного мозга, а так же 

способствуют общему укреплению организма и 

повышению потенциального энергетического уровня 

ребенка. Кроме того, они помогают организовать 

занятия интереснее и разнообразнее, создают 

благоприятный психофизиологический комфорт 

детям во время занятия. 

Целью использования упражнений с шариком Cу-Джок в работе 

воспитателя является воздействие на биологически активные точки, 

стимулировать речевые зоны коры головного мозга. 

Достоинства Су – Джок: 

- Высокая эффективность – при правильном применении наступает 

выраженный эффект. 

- Абсолютная безопасность – неправильное применение никогда не 

наносит вред – оно просто не эффективно. 

- Универсальность – Су-Джок терапию могут использовать и педагоги 

в своей работе, и родители в домашних условиях. 

                        



 


